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Queridas irmas e queridos irmaos em Cristo,

Nossas Igrejas Evangélicas tém sua raiz comum na Reforma Protestante. SO Jesus Cristo, so as
Escrituras, so6 pela graca, s6 pela fé — esses sdo os fundamentos da vida e fé evangélicas. Em
relacdo as Escrituras Sagradas, no entanto, hd diferencas claras, também entre os cristaos
evangélicos. Alguns tendem a um entendimento literal da Biblia, outros utilizam os métodos de
estudos biblicos historico-criticos, tentando entender textos a partir de seu tempo. Também tomam
conhecimento do que outras ciéncias dizem, e perguntam em conversas com os textos biblicos o
que Deus tem para nos dizer hoje em uma realidade social modificada.

Na abordagem as pessoas transexuais ou transgéneros, muitas(os) cristas*cristdos ainda ponderam,
ficam inseguros(as) ou temem. Em 2015, a Igreja Evangélica em Hessen e Nassau (Evangelische
Kirche in Hessen und Nassau — EKHN) constituiu um grupo de trabalho sobre justi¢a de género.
Em nome da lideranga da Igreja, esse grupo elaborou o presente manual, em um didlogo
interdisciplinar e levando em consideragdo os resultados mais recentes da pesquisa. O manual
dirige-se principalmente as comunidades religiosas e Conselhos da Igreja, bem como as pessoas
que trabalham na Igreja. O texto procura transmitir informag¢des fundamentadas e reduzir
inibigoes.

Jesus Cristo exorta viver e agir com amor (Lucas 10, 25-37), mesmo em relacdo a pessoas que nos
sao hostis (Mateus 5, 43-48). Cristo diz que estd perto de nds nas pessoas consideradas pequenas
ou que se encontram a margem da sociedade (Mateus 25, 40).



Este manual convida a buscar a prosperidade da cidade (Jeremias 29, 7); e, portanto, também,
onde quer que estejamos, defender a superacdo do 6dio e da violéncia. Cristds e cristdos nao
devem se calar quando pessoas sofrem injusticas. Jesus superou as fronteiras de seu tempo,
recuperando pessoas a sociedade, que antes — por motivos religiosos — encontravam-se excluidas.
Também em relacao as pessoas que sao marginalizadas ou expulsas da sociedade hoje em dia, ¢
necessario se orientar em Jesus.

Quando o apostolo Filipe ¢ convocado pelo Espirito Santo para batizar o eunuco da Etiopia, esse
excluido se tornou membro da Igreja (Atos 8, 26-40). Cristas e cristdos ndo deveriam se abrir para
a a¢do do Espirito de Deus? Para a a¢do de um espirito que leva as pessoas de uma situagao
minoritaria a comunidade de irmas e irmaos em Cristo o que ¢ um espirito de liberdade (Galatas 5,
1)?

Nos ultimos anos, o Brasil tem sido um dos paises em que muitos crimes de odio terriveis foram
cometidos contra transexuais. Em vista do sofrimento dessas pessoas, surgiu a ideia de traduzir
este manual para o portugués.

Agradeco a Associacdo Kreuzweise-Miteinander e.V. pela organizacdo dessa tradugdo. Como

membro do Conselho da Igreja Evangélica na Alemanha (Evangelische Kirche in Deutschland),
alegra-me que a Igreja tenha apoiado financeiramente essa traducao.

Agradeco a todos que trabalharam neste manual, especialmente aos membros do Grupo de
Trabalho sobre “Justica de Género”.

Ficarei muito satisfeito se voc€s se ocuparem com esse tema na sua comunidade cristd. Observem
se € como pessoas com uma variante inata do desenvolvimento de género sdo aceitas em sua

comunidade e na vida cotidiana.

Que este manual possa contribuir para as pessoas perceberem sua diversidade e acabar com a
discriminacgdo com base no género e na orientagdo sexual.

Com os melhores cumprimentos e béncaos abundantes,
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Dr. h. c. Volker Jung
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Prefacio do Presidente da Igreja

Hé algum tempo a Juventude Evangélica da nossa Igreja sugeriu e exigiu que nos, como Igreja,
nos envolvéssemos de modo mais engajado com a situacdo das pessoas transexuais. Essa
juventude apontou-nos, com razao, nossa propria reivindicagdo. Como Igreja, queremos que todas
as pessoas possam participar da vida de nossa Comunidade sem qualquer discriminagdo em razao
do sexo. E por isso que a diversidade de género é um desafio para a Igreja e sua lideranca.

Antes de tudo, trata-se de perceber a diversidade de género. Para muitos, isso significa repensar. A
percepgdo da diversidade de género exige abertura de horizontes. E necessario verificar os
proprios padrdes de pensamento.

Segundo estimativas atuais, vivem na Alemanha mais de 100.000 transexuais. Como eles sao
percebidos e o que eles experimentam? Cristds e cristdos t€ém o dever de estar especialmente
atentos aqueles que sdo marginalizados. Mas as pessoas transexuais na Igreja e na Comunidade
crista experimentam que elas sao realmente aceitas?

Isso inclui esclarecimento: ha pessoas que estdo entre ou além de uma vida bissexual. Nao porque
elas escolheram isso ou por que decidiram viver de outra maneira, mas porque sao assim. Isso faz
parte da diversidade em que Deus nos criou.

Aquele que afirma isso pode ajudar a acabar com a discriminacdo baseada em género e orientagao
sexual. Estou convencido de que, aqui, ndo devemos ficar atrds da reivindicagdo de ajudar as
pessoas a levar uma vida de dignidade e liberdade através do poder do Evangelho.

Além disso, aceitar a diversidade humana e a diversidade como dadiva e desafio pode promover a
Igreja e a sociedade. Ao iniciar um processo de entendimento mutuo, torna possivel um encontro
apreciativo e frutifero com as pessoas e suas historias de vida. Isso pode contribuir para entender
melhor e viver a propria vida.

“... A percepcio da diversidade de género exige abertura de horizontes.”

Por tudo isso, ¢ necessario perceber as experiéncias humanas. Precisa-se de esclarecimento e
informacdo sobre conhecimentos cientificos. E de reflexdo teoldgica. Por essas razdes, a diregdo
da Igreja decidiu criar um grupo de especialistas sobre “equidade de género”. O grupo elaborou
esse manual que vocés tém em maos.

Deliberadamente, o texto da lugar a muitas experiéncias pessoais incomuns, talvez, a primeira
vista, desconcertantes. As experiéncias situam-se no contexto de informacdes sobre conhecimentos
cientificos. Questdes teologicas, juridicas e praticas sdao evidenciadas e discutidas. A lideranga da
Igreja agradece o grupo de especialistas pelo intenso trabalho e pelo presente texto. Ela publica
este texto na esperanga de que sejam iniciadas e conduzidas boas discussdes sobre o tema
transexualidade na Igreja e na sociedade. Que este manual, acima de tudo, ajude as pessoas
transexuais a dizer: eu gosto de estar na minha Igreja.

Dr. h. c. Volker Jung
Presidente da Igreja Evangélica em Hessen e Nassau, Alemanha



Instrugoes

— por que e para que serve este manual —
Caras leitoras, caros leitores,

Este manual elaborado pelo grupo de especialistas Equidade de Género da Igreja Evangélica em
Hessen e Nassau informa sobre um tema até entdo pouco elucidado: Transexualidade e Igreja.

Pessoas sem género ndo parecem imagindveis. Para a maioria, a autopercep¢ao de género e a
constituicdo fisica sdo correspondentes. Mas, para muitos, ndo (totalmente). Os resultados do
estudo legado da revista alema ZEIT, realizado entre julho e outubro de 2015, ilustram que isso de
forma alguma diz respeito apenas a uma minoria infima da populagdo. Em termos do papel de
género que melhor as descreve, 3,3% das entrevistadas indicaram um género diferente das
informacgdes que normalmente usavam para se registrar na pesquisa.

Cada pessoa percebe o género de maneira diferente consigo proprio e com os outros. Apesar de
muitas semelhancas, as percepgoes individuais as vezes parecem quase mutuamente exclusivas.

A percepgdo subjetiva individual do proprio género, seja como for, deve ser respeitada e
reconhecida, mesmo que para isso seja necessario generalizar neste manual.

Transidentidade, transexualidade, transgender, trans*, trans, transgénero, nao-binario,
genderqueer, ser humano trans*, mulher trans, homem trans, pessoa trans*, agender, queer etc.
sdo exemplos da abundancia de termos descritivos e de classificagdo que resultam da variedade de
percepgdes e intengdes politicas. Ndo ha uma definicdo universalmente aceita desses termos que,
basicamente, descrevem wum fato: a incongruéncia da autopercep¢do sexual de uma pessoa em
relagdo ao sexo designado no nascimento e posteriormente na vida. No entanto, este manual ndo ¢é
sobre conceitos, mas sobre esse fato. Assim, sao usados termos diferentes nos diferentes capitulos.

Trans*

As pessoas trans* continuam sendo discriminadas e marginalizadas — a Igreja também ainda nao
pOs em pratica sua reivindicacdo de participagdo igualitaria de todos*as. Este manual tem como
objetivo iniciar o debate sobre a transexualidade no ambito eclesidstico. O texto dirige-se as
pessoas que trabalham na igreja, sejam profissionais, sejam elas voluntarias ou voluntarios, e a
interessados em geral.

O objetivo deste manual €

- abrir perspectivas novas e talvez ndo familiares;

- transmitir conhecimento sobre género e processos, fendmenos e teorias relacionados; e
- impulsionar a formagao de uma Igreja inclusiva e justa para todas e para todos.



O manual foi elaborado por um grupo de especialistas voluntarios tedlogos, tedlogas e
representantes religiosos. A edi¢do do texto desse grupo ¢ de responsabilidade dos dirigentes da
Igreja Evangélica em Hessen e Nassau (EKHN).

Nos distintos capitulos serdo observadas as seguintes facetas especificas: relatos de experiéncias
pessoais, classificacdes teoldgicas, teorias da natureza e das humanidades, situagdo de criangas e
adolescentes, pratica na vida comunitaria, percursos médicos e legais, além de questdes de
importancia cotidiana. Como um Kkit, o leitor podera escolher os capitulos que lhe sao importantes
e uteis. Para favorecer o fluxo da leitura, omitimos deliberadamente as referéncias bibliograficas
em forma de notas de rodapé.

Deixe-se inspirar por esta brochura. Procure encontrar solu¢des criativas para mais campos de
pratica municipais, locais ou de igreja. Esteja e permaneca nos circulos de conversas com
profissionais da area e voluntarios. Aborde o tema nos Conselhos da Igreja, nos Sinodos locais e
no Sinodo da Igreja.

Em caso de duvida, entre em contato conosco, os membros do grupo. Conte-nos suas boas ideias e
compartilhe conosco suas experiéncias, para que possamos apresenta-las a proxima edi¢ao deste

manual.

Desejamos a vocé uma leitura estimulante e interessante!

Linguagem sensivel ao género

Com a estrelinha, por exemplo, no substantivo alemdo Leser*innen (também
chamado de Asterisk ou Gender Star; o asterisco vem da linguagem de programacao
e serve como espaco reservado para todos os finais possiveis nos sistemas de busca
digital), que significa leitor, leitora e seus respectivos plurais, em um tUnico
substantivo, o espago ¢ simbolizado para pessoas que ndo podem ou ndo querem ser
incluidas em um sistema de dois géneros. O asterisco em trans* deve incluir todas as
identidades diferentes e pessoas trans ndo-binarias.




Entrevistas

Como ¢ ser trans*? Ouvir, perguntar e entender ¢ a base de uma discussao séria e coexisténcia
prospera. Assim sendo, algumas pessoas trans* responderam a nossas perguntas sobre suas
experiéncias pessoais para esta publicagdo. Seus nomes foram parcialmente alterados.

Mattheus
Como foi que percebeu que vocé é trans*?

Na minha infancia, eu era uma crianca comum de cidade pequena, que os ‘“transexuais”
qualificavam como passaros estranhos para Berlim. Somente quando conheci um homem trans e
ouvi sua historia, entendi que isso também existe na vida “real”. E pode dizer respeito a qualquer
um*a. S6 entdo entendi o que trans* realmente significa e me atrevi a pensar o impensavel: ndo
preciso ser uma mulher s6 porque tenho um corpo categorizado como “feminino”. E com essa
liberdade de pensamento, percebi quase imediatamente que nao sou mulher.

O conhecimento de que meu corpo ndo me determina libertou-me de todos os papéis sociais na
minha cabeca aos quais eu ndo me ajustava, € exerciam pressao sobre mim. Sim, eu sempre preferi
brincar com os meninos, odiava fazer compras € nunca me maquiava, mas também adorava usar
vestidos, e dancei balé¢ muitos anos. Trans* ndo pode ter sua medida no cliché. Trata-se de algo
mais profundo. Trata-se de minha prépria imagem. Se permito a mim a liberdade de ser quem eu
sou — na ora¢ao, na meditagdao —, entdo sei disso, simplesmente!

Como € que se sente isso? Como vocé lida com isso?

Na primeira semana apds minha inesperada percep¢ao de que eu nao era mulher, ndo tinha que ser
mulher, fiquei incrivelmente aliviado. Foi como colocar meus pés em um espago amplo. Havia
uma vastidao que finalmente me permitia respirar liviemente. Parecia que eu tinha pousado em um
nivel mais profundo dentro de mim. Certa vez minha mae disse, sacudindo a cabe¢a com tremenda
surpresa: “Vocé parece tdo auténtico!” E € assim que se sente: simplesmente certo e totalmente
normal.

Infelizmente as pessoas nao reagiram a minha alegre descoberta com: “Isso ¢ 6timo!”, como eu
havia esperado, mas com “O! Ah... E? Mas...” — E aconteceu que eu tive que me justificar pela
minha identidade e ainda preciso. Afinal, existem pessoas que pensam que sabem quem eu sou
melhor do que eu. Isso € cansativo. E me entristece porque me separa dessas pessoas. Ainda assim,
fico feliz por ser do jeito que sou. E tenho plena certeza de que ¢ exatamente assim que posso
conhecer o infinito amor de Deus.

Que experiéncias vocé teve com sua igreja em relacio a trans*?

A situacdao mais impressionante foi provavelmente a seguinte: eu era novo na comunidade e queria
cantar no coral Gospel. Por pura coincidéncia, eu estava sentado ao lado da regente do coral e a
interpelei: “Voceés estdo precisando de contraltos?” “Sim, estamos procurando com urgéncia!
Acabei de ouvir vocé cantando! Isso seria 6timo! Qual ¢ o seu nome?” “Mattheus.” Um pequeno
intervalo. “Nos somos um coral cristdo.” Eles ndo me queriam. Dessa maneira o assunto estava
encerrado.



O que sua igreja deveria fazer sobre o tema diversidade de género?
Minha igreja ndao deve excluir pessoas que sao diferentes — sejam membros da Igreja ou pessoas da

rua —, mas aceita-las e acolhé-las com amor. Gostaria

que a Igreja da sociedade avangasse e ajudasse a| LGBTTIQ

eliminar o estigma da diversidade de género, Lésbica, gay, bissexual, transgénero,
conversando, elucidando, tornando-a normal, tirando, | transexual, intersexual e queer.

assim, a inseguranga e os preconceitos das pessoas.
» Veja também capitulo “Género”,
Desejo que LGBTTIQ ndo precisem inquietar-se com | pg. 12

o Batismo, a Crisma e o casamento, mas, por exemplo,
que o Batismo de uma crianga intersexual, o
casamento de um casal do mesmo género e talvez até a
transi¢do de género de uma pessoa trans possam ser

celebrados na Igreja.

Simon TRANS*

32, Norte da Alemanha, pastor . . "
Diversidade de género

Como foi que percebeu que vocé é trans*?

Nao percebi no jardim de infancia, mas eu era
exatamente quem ¢ como eu queria ser. Tornou-se dificil, pela primeira vez, quando as
expectativas especificas dos papéis de género foram transmitidas a mim pelos adultos. E, desde
entdo, até a transi¢do, nao consegui me livrar do papel especial. Com a puberdade, tornou-se
evidente que a maneira como meu corpo mudava ndo combinava nada comigo, € eu queria muito
nao ter o corpo de uma mulher, mas o de um homem. Quando descobri que a identidade trans nao
¢ apenas uma identidade trans de homem para mulher, mas também uma identidade trans de
mulher para homem, eu soube que isso se aplicava a mim.

Como € que se sente isso? Como vocé lida com isso?

Sempre que estou sozinho, ndo sinto nada, eu simplesmente sou eu mesmo, e geralmente mergulho
no meu trabalho ou nos meus hobbies, de maneira que esqueco de mim mesmo ou penso nisso ou
tenho uma consciéncia do problema. Antes da transi¢do, eu sempre me perguntava se haveria um
futuro digno de ser vivido para mim ou se eu simplesmente teria de sofrer e suportar minha vida.
Alivio, libertagdo e quase salvagdo foi o que experimentei a cada passo da transi¢do; a vida se
tornou mais facil, mais tranquila e, em principio, concebivel. E agora, apds a transi¢cdo, tudo
parece muito certo e consistente; as vezes me surpreendo que tudo esteja feito; as vezes me
fortalece saber que eu podia fazer isso que era aparentemente impossivel.

Que experiéncias vocé teve com sua igreja em relagio a trans*?

Desde que comecei a trabalhar na igreja, surgiu a questdo de saber se e como os gerentes de
recursos humanos e a lideranga da Igreja apoiariam minha condi¢@o. Fiquei muito preocupado!
Completamente errado! Assim que a lideranca da Igreja sinalizou que ndo tinha problema com a
minha identidade, porém, ao contrario, apoiou-me muito, deixou de ser uma questdo para todos os
outros, felizmente.
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O que sua igreja deveria fazer sobre o tema diversidade sexual e de género?

Seria 6timo se as igrejas nacionais estivessem dispostas a oportunizar, para além do dualismo de
género e da heteronormatividade, que pessoas sejam simplesmente vistas como uma parte natural
da heterogénea comunidade crista, o que geralmente ja acontece. E eu gostaria de ter um pouco
mais de “Luteranismo”, isto €, coragem junto a muitas pessoas que nao sao da lideranca da Igreja,
mas com formacgao teologica: Go for it, va em frente, se vocé pressente em espirito e pode
justificar teologicamente que isso € uma coisa boa.

Asta

39, Renania-Palatinado, pds-graduag¢do em design de midia, mae

Como € que se sente isso? Como vocé lida com isso?

No comego, era apenas uma contradi¢do. E dificil descrever isso. Quando adolescente, eu ndo me
sentia bem porque ndo conseguia classificar isso e ndo sabia que eu nao era a Gnica pessoa que se
sentia assim. Descobrir que ndo estava sozinha com isso trouxe algum alivio na época. Eu sabia o
que havia de errado comigo, mas ainda havia o medo do que seria se eu revelasse minha
orientacdo sexual. Por isso, reprimi meu verdadeiro “eu” por muitos anos, interrompi uma
tentativa de Coming-QOut, revelar minha identidade, e continuei reprimindo. Numa certa altura, ndo
me sentia bem. Ou eu sucumbiria a isso ou finalmente revelaria minha verdadeira orientagao de
género. E foi o que fiz. Desde entdo me sinto muito melhor!

Que experiéncias vocé teve com sua igreja em relacio a trans*?

Curiosamente, nada especial. Fui aceito como sou em todos os lugares. Também na creche das
minhas filhas e dos meus filhos, e em clubes. Pelo contrario, havia, de certo modo, mais interesse e
necessidade de discussdo do que eu pensava. Ou seja, uma necessidade de discussdo positiva, um
interesse auténtico.

O que sua igreja deveria fazer sobre o tema diversidade de género?

Continuar mostrando abertura e ser receptiva com todas e todos — e, de maneira consequente,
defender essa postura diante dos céticos.

“Nao sou um garoto, sou uma garota, mesmo se 0 COrpo permite pensar outra
coisa.”
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Género
Género ¢ uma caracteristica humana que determina fundamentalmente o pensamento, o sentimento

e o comportamento individuais. Em todas as culturas hd uma concep¢do de género. Em nossa
cultura, o género ¢ quase exclusivamente determinado pelo corpo, em oposi¢do a “masculino” e
“feminino”. O género ¢ atribuido ao ser humano ao nascer, com base nas caracteristicas do corpo
(6rgaos genitais) e vinculado no curso da vida a experiéncias, concepcdes ¢ idealizagdes
especificas. Quando o sexo de uma pessoa ndo parece ser unico ou ndo ‘“se encaixa” a primeira
vista, as expectativas predominantes sao frustradas. Em muitas pessoas, isso leva a incerteza e a
defesa, e ndo ¢ incomum o esforco mais ou menos consciente de descobrir o sexo “real” da outra

pessoa.

Género como realidade e construcao

A divisdo das pessoas em exatamente dois géneros, “masculino” e “feminino”, ndo ¢ apenas um
aspecto de nossa consciéncia cotidiana, mas também a base da ordem social e legal existente. O
papel e o status na sociedade sdo determinados pelo género, como pode ser visto nas profissoes
tipicas de género e nas regras e proibi¢des especificas de género. Esse modelo de ordem estrutura
e sistematiza a diversidade do nosso mundo social. Atras dele esta a suposi¢do de que o gé€nero
existe apenas como “masculino” ou “feminino”. Partindo dessa suposi¢cdo, uma posi¢do
intermediaria ou ambiguidade de género ¢ excluida. Pois o género ¢ considerado um fato
claramente determindvel e definido pela genitdlia como uma caracteristica sexual essencial ja
desde o nascimento.

A divisdo das pessoas em dois géneros mutuamente excludentes, mas complementares, ndo apenas
compreende mal a diversidade dos corpos humanos, mas também a complexidade de género. Nem
¢ absolutamente sustentavel cientificamente. Em cada caso, o género ¢ uma combinagdo Unica de
varias caracteristicas muito diferentes nos niveis individual (bioldgico, psicologico) e social. O
modelo de género bindrio, que nao esta apenas por tras da ordem social e juridica existente, mas
também por trds dos conceitos tradicionais de humanidade, manifesta-se como uma constru¢do
simplista.

Aspectos biolégicos de género

(1) sexo cromossdmico/genético (XX, XY etc.)

(2) sexo gonadal (gonadas: testiculos, ovarios)

(3) sexo genital (6rgdos sexuais externos: pénis, escroto, vulva etc.)

(4) sexo gonoductal (6rgaos sexuais internos: epididimo, trompas de falopio etc.)

(5) sexo cerebral/sexo do cérebro (atividade neuro-hormonal, diferengas
neuroanatomicas)
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Modelo de género binario
Esse modelo considera que o género existe apenas como “masculino” ou “feminino”;
possiveis posi¢des intermediarias ou ambiguidades sdo excluidas.

Nao existem apenas dois corpos sexuais possiveis, mas toda uma gama de caracteristicas sexuais
mutuamente exclusivas que diferem de pessoa para pessoa. Adicionado a isso € a percepgao de
outros na esfera humana ou a classificagdo por outros. Decisiva ¢ a vivéncia da sexualidade
propria de uma pessoa, que pode estar em tensdo com o sexo atribuido no nascimento ou com
0 sexo socialmente atribuido. Portanto, estamos diante do fato de uma discrepancia corporal de
género denominada transexualidade.

Corpo de género
Expressdo individual do corpo humano, tangivel em distintos o6rgdos genitais, mas
também na estrutura do corpo (quadris, ombros), no rosto, nas maos etc.

Discrepancia corporal de género
Incongruéncia do autoposicionamento sexual de um ser humano em relacdo ao sexo
atribuido no nascimento, em razao de caracteristicas fisicas externas.

“Nao
se pode dividir o mundo em bodes e ovelhas. Nem todas as coisas sdo pretas ou brancas.
E um principio de taxonomia que a natureza raramente lida com categorias separadas. Somente
a mente humana inventa categorias e tenta colocar os fatos em gavetas separadas. O mundo dos
vivos € um continuum em cada um de seus aspectos.”

(Alfred Charles Kinsey, sex6logo americano, 1894-1956)
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Transexualidade “Por que nos incomoda tanto quando Deus nio leva em

Transexualidade ¢ uma copta as leis formuladas pelos seres humanos?”

incongruéneia inerente da  (Reoing Ammicht Quinn, teloga, Universidade de Tiibingen, 1957)
autopercepcao sexual de

uma pessoa em relacdo ao

sexo atribuido no

nascimento (“sexo de parteira”). Ela pode acompanhar a necessidade urgente de equiparar o modo
de vida e o corpo com o do sexo que determina interiormente. A transexualidade foi considerada
durante muito tempo um grave disturbio psiquico. Essa avaliacdo errdnea levou a uma
discriminacdo massiva e a violéncia contra pessoas transexuais. No entanto, sob a influéncia das
pesquisas neurocientificas e das ciéncias da vida, ocorreu uma mudanca de paradigma nas Ultimas
duas décadas. Transexualidade ndo ¢ uma doenga psiquica; porém, uma variante individual da
sexualidade humana. O processo de conscientizacdo dessa discrepancia corpo-género pode estar
associado a consideravel sofrimento psicoldgico para as pessoas em causa. Muitas vezes ha sérios
impactos, incluindo, entre outros, parceria e familia. Também inclui o fato de as pessoas
transexuais serem dependentes de médicas e médicos, psicologas e psicologos, para a realizagdo
de suas vontades particulares. Transexuais raramente tém o respeito necessario frente a
autodeterminagdo sexual e sua consideracdo fundada na dignidade que todo ser humano merece.

Desafio para a teologia e a Igreja

A visdo alterada de género representa, sem duvida, um enorme desafio para a teologia e a Igreja,
pois a suposicao da natureza de dois sexos do ser humano e o dualismo associado de “homem” e
“mulher” formam uma determinagdo aparentemente dada por Deus e, portanto, determinante da
vida da imagem humana cristd tradicional. A teologia e a Igreja querem dar orientagdo para o
debate com tarefas e discussdes atuais. Por isso elas ndo se fecham para teorias mais recentes de
conhecimentos nao-teoldgicos e realidades sociais, mas os incluem em questdes teologico-éticas.
Pessoas que se encontram além ou entre os dois sexos, e foram, até entdo, apagados ou excluidos,
ndo devem ser entendidas como discrepancias erroneas do “normal”, porém como uma expressao
da diversidade da Criagao.

Criacao

Perspectivas teologicas
Lido de novo — textos biblicos para entender a diversidade de género

A Biblia ¢ uma biblioteca de escritos de muitos séculos e das mais variadas situacdes sociais que
oferecem diferentes perspectivas e pontos de vista. A Biblia também ¢ lida em diferentes situagdes
— e, portanto, fornece respostas distintas. No entanto, a Biblia tem um centro: o encontro de Deus
com os seres humanos e sua* parcialidade libertadora para marginalizados*as sociais, econdomicos
ou culturais. A lei e a justica sdo a marca essencial de Deus no Antigo € no Novo Testamento —,
portanto, sua* defesa amorosa dos (ainda) impotentes. E importante descobrir o grande potencial
de esperanca e libertacao da Biblia para todas as pessoas.
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O ser humano como ser fisico

Os escritos biblicos atém-se positivamente a corporalidade do ser humano. O ser humano ¢ criado
“do p6 da terra” (Génesis 2, 7) e nunca se torna um ser puramente espiritual em algum momento
historico. Os seres humanos sdo vulneraveis e transitérios; todas as suas experiéncias, sensagoes,
relacionamentos, seus pensamentos e, principalmente, seu amor ¢ compaixao, sao moldados por
seu corpo (Hebreus 13, 3: “Lembrem-se dos presos, como se vocés estivessem na prisdo com eles.
Lembrem-se dos que sao torturados, pois vocés também tém um corpo.”). O corpo faz parte da
identidade e ¢ muito mais do que apenas uma ferramenta do espirito ou da alma. Faz parte do ser
humano construir um bom relacionamento com seu proprio corpo € com o meio ambiente.

O ser humano como imagem de Deus
“E Deus criou o homem a sua imagem; a imagem de Deus Ele o criou; e os criou como homem e
mulher.” (Génesis 1, 27, cit. segundo a tradugdo da Biblia de Lutero, 2017)

Por um longo tempo esse

versiculo da Biblia foi| Génesis 1, 27 em tradugoes selecionadas

entendido como uma

x . “Deus criou 0 homem como sua imagem, como imagem de Deus Ele
restricdo normativa do ser

. o criou. Masculino e feminino Ele os criou.” (Tradugdo Ecuménica
humano a dois sexos, em Alemd Revisada, 2017)

vez de uma descrigdao - . - . ..
licati d dg “Entdo Deus criou Addo, os seres humanos, como imagem divina,

explica 3va.1 © ufls como imagem de Deus eles foram criados; masculino e feminino

caracteristicas. A tradugdo | Ele, Ela, Deus os criou.” (Biblia em lingua adequada, 2006)

13
redutoril com h0mem~e “E Deus criou o homem a sua imagem; a imagem de Deus Ele o
mulher (a  expressao| criou; Ele os criou masculino e feminino.” (Biblia-Schlachter, 1951)

Eebrawa cqrrespondc? 2| “Deus criou 0 homem a sua imagem, a imagem de Deus Ele o criou,
[...] masculino e feminino masculino, feminino Ele os criou.” (Buber-Rosenzweig, 1929)
Ele os criou”) promoveu

na tradicao da
interpretacdo um foco que o conteudo deste texto ndo consegue exprimir totalmente, nem objetiva
nem linguisticamente. Pois a determina¢do do ser humano a imagem de Deus (Génesis 1, 27a.b) €
associada em um segundo passo com a explicagdo de que a espécie ser humano foi criada
“masculino e feminino” (Génesis 1, 27c).

Uma reaproximacao dessa passagem biblica importante pode contemplar aspectos cristologicos
(por exemplo, Gdlatas 3, 28: “Nao ha mais diferenca entre judeu e grego, entre escravo ¢ homem
livre, entre homem e mulher, pois todos vocés sdao um sé em Jesus Cristo.”) de uma perspectiva
cristd. Além disso, também ¢ possivel recorrer a riqueza de variantes na historia de sua recepgao.

Por um lado, € preciso pensar nas primeiras especulagdes judaicas e rabinicas sobre a androginia
do homem pré-historico. Assim diz no Midrash Bereschit Rabba, do século V: “Quando o Santo,
que ¢ abencoado, criou o primeiro ser humano, ele o criou androgino, pois estd dito: masculino e
feminino Ele os criou” (BerR 8, 1). Por outro lado, pode-se pensar na distingao de uma “dupla” ou
“criacdo dupla” do ser humano na teologia da Igreja do Oriente. Segundo Gregorio de Nissa (c.
335-394), por exemplo, o ser humano foi criado primeiramente como um ser espiritual androgino e
s6 entdo em sua corporalidade e sexualidade. No ser humano androgino, ainda ndo sexualmente
diferenciado, ¢ vista a imagem de Deus (7ratado sobre a estrutura do ser humano [De opificio
hominis], cap. 16).

Expandir perspectivas
Portanto, a criagao do ser humano como imagem de Deus pode ser interpretada de maneiras muito
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diferentes:

. Feminilidade e masculinidade, como no proprio Deus, também podem ser encontradas
em um unico individuo.
. Dizem que todos os outros seres vivos foram criados “segundo a sua espécie”. O ser

humano, por outro lado, ¢ criado “a imagem de Deus”: Deus comeg¢a uma histéria com o
ser humano. Assim, a histéria da criagdo nao determina o ser humano (sexualmente),
mas narra sobre seu futuro aberto. Segundo a vontade de Deus, a “natureza” nao dita a
vida humana. Isso também ¢ evidente nas muitas historias biblicas nas quais Deus serve
da natureza ou também supera as leis da natureza para libertar as pessoas.

. A diversidade ¢ esperada: Génesis I, 27 afirma que héa diferencas entre os seres
humanos, mas levanta uma questdo: como as muitas pessoas diferentes podem ser a
imagem da unidade de Deus? Os seres humanos sdo criados juntos em um movimento
que visa, desde o inicio, a reconciliacdo, e se tornar um; portanto, a superagdo da
demarcagdo ¢ das relagdes de poder.

Nova criacao em Cristo

Segundo Paulo, em Cristo ja sdo superadas as fronteiras e hierarquias entre os seres humanos. Em
um texto visionario até hoje, ele descreve a nova criacdo: ‘“Pois todos vocés, que foram
batizados em Cristo, revestiram-se de Cristo. Nao hé mais diferenca entre judeu e grego, entre
escravo ¢ homem livre, entre masculino e feminino: pois todos vocé€s sao um s6 no Messias
Jesus.” (Galatas 3, 27s., cit. segundo a Biblia em lingua adequada).

Paulo vé na comunidade cristd o reino de Deus surgir, no qual as fronteiras anteriores sdao
superadas: nacional, cultural e social — e até de género. Mesmo que ele proprio ndo cumpra
rigorosamente essa afirmacao, ele estabelece o terreno mental para romper imagens rigidas de
mulheres e homens, e libertar pessoas de restrigdes de papéis, género, casamento e padrdes
paternos.

O quao abertamente Paulo pensa fica claro aqui quando emprega a si proprio, apenas alguns
versiculos adiante, a imagem do corpo de uma mulher, escrevendo: “Meus filhos, por quem de
novo sinto as dores de parto” (Galatas 4, 19).

“Ainda nio se manifestou o que havemos de ser...” (/ Jodo 3, 2)

Os*As autores*as e os autores da Biblia calculam que ainda hé algo para o futuro da humanidade.
Eles experimentam — e nds experimentamos — o mundo existente como desastre. Dominagao,
opressdo e exploracdo caracterizam o trato com a terra e a convivéncia entre as pessoas. Isso
também afeta aqueles que ndo estdo em conformidade com as normas (de género); contrasta com a
esperanga de um mundo no qual as pessoas se desenvolvem e se expressam livremente,
fortalecendo-se e se respeitando mutuamente.
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Respeito

Aqueles*as que ndo se enquadram nas normas (de género) sdo testemunhas do fato de que Deus
ndo se atém as regras dos seres humanos; porém, criou cada pessoa singular e magnificamente.
Elas ndo sao doentes, estranhas ou bizarras, mas incentivos as mudangas necessarias na Igreja e na
sociedade. Interesse mutuo, respeito e valorizagdo da diversidade sdo as pedras basilares no
caminho rumo a um mundo melhor.

Eunucos — um exemplo da diversidade de género na Biblia

A proposito, a Biblia também fala de pessoas que niao se encaixam em um esquema de género
estritamente binario mulher-homem. O Antigo e o Novo Testamento escrevem sobre “eunucos”,
homens que se tornaram estéreis. A principio, eles ndo eram membros de pleno direito da
sociedade israelita (Deuteronomio, 23, 2s.). No entanto, em um confronto posterior com a
violéncia sofrida por eunucos castrados contra sua propria vontade, eles foram recuperados:
pessoas que se tornaram estéreis pela violéncia ndo deveriam dizer: “Eis que sou uma arvore
seca”. Assim diz Deus : “As pessoas que se tornaram estéreis pela violéncia, que guardam os
meus sabados, e escolhem aquilo em que eu me agrado, e abragam a minha alianca, também lhes
darei na minha casa e dentro dos meus muros um lugar e um nome, melhor do que o de filhos e
filhas.” (Isaias 56, 3-5, cit. segundo a Biblia em lingua adequada).

O Novo Testamento escreve de maneira surpreendente e positiva sobre eunucos. Jesus fala em
completa igualdade de “eunucos que nasceram assim do Utero materno”, eunucos “foram feitos
assim pelos homens” e “eunucos que se fizeram assim por causa da proximidade [do Reino] de
Deus (Mateus 19,12, cit. segundo a Biblia em lingua adequada).

O legado da relacdo cristd primitiva com eunucos ¢ realmente libertador, mesmo que deva ser
idealizado: em Atos 8, 26-39, Filipe ndo hesita um instante para batizar um eunuco etiope, ou
seja, um ser humano visivelmente “diferente”, tanto pela cor da pele mais escura como também
como homem “feminino”. Essa historia permite pensar que a comunidade cristd primitiva
claramente acolheu as pessoas em sua diversidade, sejam diferengas de idioma, cor da pele,
origem social ou de género.

“A Biblia como o livro da minha vida.”
Uma classificagdo teoldgica pessoal (Ivon, 41, pastor*a)

Desde que descobri que ndo me encaixava nos esquemas de género “predefinidos”, ndo apenas
softri pelo fato de que evidentemente eu deveria ficar me adequando o tempo todo, mas também
pelo sentimento de que a Biblia estava contra mim. “E que 14 esta: Deus os criou como homem e
mulher. Ponto. Nada entre eles. E, também, somente homem e mulher podem ficar juntos como
casal. Somente o amor deles representa Deus no mundo. Mais um ponto.”

E mesmo sabendo que Deus me amava, isso me parecia um amor insipido, seguindo o lema:
primeiro voce precisa ser diferente, até ser, de verdade, amavel e cordial aos olhos de Deus.
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A Biblia significava muito para mim até entdo —, assim eu quis confiar um pouco nela. Aprofundei
-me no assunto, aprendi com a leitura da teologia da libertagcdo, feminista, gueer, judaica e socio-
historica. E redescobri a Biblia como o livro da minha vida.

Aprendi varias coisas em meus estudos, o que me ajudou muito, como, por exemplo:

. A Biblia tem uma espécie de centro interior: Deus, que quer libertar as pessoas oprimidas
e sofredoras, que toma partido pelos desprovidos de direitos, que combate a morte e as
forcas letais — e cujo objetivo é: curar, paz, amor e vida para todas as pessoas, seja nas
grandes linhas ou em narrativas breves: esse Centro ilumina sempre. E isso significa: se
eles servem a esse Centro, entdo todos os textos podem e devem ser reexaminados
sempre.

. A Biblia ndo ¢ linear, mas sim polifonica. H4 um didlogo biblico interno as vezes até
contraditorio — ha, por exemplo, a estrutura interna da Tora e Profecia, do Mandamento e
atualizagdo critica do Mandamento. O que serve a vida em um determinado momento
pode ser um obstaculo a vida em outro momento. A préopria Escritura conduz esse
didlogo e nos convida a entrar nesse espago de conversa com nossas proprias
experiéncias. Repetidas vezes fica claro que a Escrita ndo pode ser usada como arma
contra os outros, que ela propria se defende contra sua instrumentalizagao.

Também descobri que os proprios textos, que sempre foram usados contra mim/contra LGBTTIQ,
também podem ser interpretados de maneira diferente e at¢é mesmo revelar um potencial
inexplorado de libertagdo ¢ uma nova beleza em seus versiculos. Isso foi para mim, por
exemplo, com Génesis I, 27, assim (o versiculo do qual, durante séculos, foi derivada a
chamada “ordem da criacdo”, que desqualifica toda a vida LGBTTIQ). Como a Biblia justifica
a dignidade de todos os seres humanos a sua imagem de Deus, como fica claro nesse versiculo
que ninguém pode negar essa dignidade a outro — acho isso forte.

A Escritura tornou-se minha interlocutora e companheira constante. Ela me questiona e me
permite questiona-la. E sempre admiro sua beleza e sabedoria:

. ela luta contra estruturas opressivas e pela libertacdo das pessoas;

o discute temas como familia, género, transmissao de vida diversa e repleta de tensdo;

. leva a sério nossas experiéncias humanas e nos garante que “Deus ouviu nosso grito e
viu nossa necessidade”;

. chama-nos para participar da transforma¢do do mundo;

. anuncia o Messias como aquele que estd ao nosso lado compartilhando nossos

sofrimentos e nossas jornadas.
E assim ela me encoraja sempre: com minhas lutas internas e minhas competéncias adquiridas
posso me colocar no didlogo com a Escritura e também no espaco messianico da Igreja. Acima de
tudo, quando eu “sou o estimulo” para alguns na Igreja — e ndo apenas nesse caso —, entdo isso ¢
bom, porque estimulo traz movimento — e eu acredito: Deus ¢ quem quer manter a Igreja sempre
em movimento!

Sobre LGBTTIQ, veja pg. 10
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Transexualidade do ponto de vista da investigacio sobre o cérebro

Enigmatico

A Medicina sempre teve dificuldades com fendmenos enigmaticos e inexplicdveis a primeira vista.
Isso se aplica especialmente quando estao relacionados ao cérebro/sistema nervoso. Muitas vezes
os*as pacientes sao entregues a psiquiatria. Isso teve um efeito duradouro na nogao do fendomeno
transexualidade. Durante décadas pessoas com antecedentes transexuais foram diagnosticadas com
doencas psiquicas ou disturbios.

A virada neurocientifica

Em meados dos anos 90, um repensar teve inicio na Medicina. Os gatilhos para isso foram os
trabalhos de pesquisa em neurociéncia (“pesquisa do cérebro”), mas também um movimento de
autoajuda crescente (comunidades e redes): as “pessoas em questao” nao queriam mais ser taxadas
de perturbadas mentais e portadoras de doencas incuraveis. Elas se uniram nas redes e associacdes
para combater a tutela médica, a patologia e a discriminagao social.

A neurociéncia comegou a revolucionar conceitos sobre a transexualidade. A partir de entdo, o
fendmeno passou a ser entendido como uma variante bioldgica inata de género.

Pesquisadores, como Milton Diamond, Dick Swaab, Frank Kruijver, Mark Solms e Vilayanur
Ramachandran, desenvolveram uma nova abordagem: consideram a transexualidade como uma
caracteristica bioldgica de género do sistema nervoso em discordancia (“discrepancia” ou
“incongruéncia’) com outros o0rgdos genitais. As pesquisadoras e os pesquisadores descobriram
que o sistema nervoso tem seu proprio “género” e esse “género” do sistema nervoso em pessoas
com antecedentes transexuais ¢ diferente dos 6rgdos sexuais (por exemplo, pénis, vagina) ou
gonadas (como testiculos, ovarios). Em particular, Milton Diamond conseguiu identificar, na
década de 1970, que a transexualidade ¢ uma espécie de “intersexualidade”, e diferenciou nesse
aspecto duas possibilidades:
(1) o sistema nervoso ¢ feminino; os 6rgaos genitais, masculinos, ou
(2) vice-versa: o sistema nervoso € masculino e os Orgdos genitais, femininos.
Consequentemente, na transexualidade existem dois sexos diferentes em um organismo:
sexo cerebral (sexo do cérebro) e um aparelho genital “discrepante” (ndo “apropriado”).

A evidéncia médica desse conceito ¢ boa. Existem estudos significativos, mas isso ¢ contestado
por alguns*as psiquiatras, psicologos*as e sex0logos*as, que continuam a insistir na interpretacao
do conceito de transexualidade como um transtorno mental (“disforia de género”) em estrito
contraste com a percepc¢ao do proprio corpo das “pessoas em questao”.

O cérebro ¢ uma espécie de “orgao central” que regula todo o organismo e determina nossas vidas.
O cérebro/sistema nervoso domina a vida cotidiana, nossas acdes € nossa autoimagem. Se esse
orgao “funciona” sexualmente feminino, mas os 6rgaos genitais sao orientados para masculino, as
“pessoas em questdo”, apesar dos Orgaos genitais masculinos, tendem a se autoafirmar: “Eu sou
mulher, eu me percebo como mulher”. Portanto, em rigor, trata-se de uma mulher com pénis. Se,
por outro lado, o cérebro funcionar sexualmente masculino (apesar do 6rgao sexual feminino), a
autodeclaragdo feita pela pessoa serd: “Eu sou homem, eu me percebo como homem”. Ergo: um
homem com vagina.
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Portanto, também ¢ mais apropriado, segundo Diamond, ndo definir o género logo apds o
nascimento, com um simples olhar lancado aos 6rgdos genitais, em um ato de atribuigcdo, mas
primeiro esperar até que o cérebro/sistema nervoso se desenvolva até o ponto em que o individuo
possa sentir seu proprio género. Assim incluem, para Diamond, no que diz respeito a
“determinagdo sexual” pessoal, sobretudo as autodeclara¢des “eu sou homem”, “eu sou mulher”
ou “eu sou, de alguma forma, ambos”; pois o género, como Diamond formulou inconteste, “fica
entre as orelhas”.

“Eu sou homem.”

Percepcao da discrepancia de género

A discordancia congénita entre “sexo do cérebro” e sexo fisico pode, antes de tudo, “adormecer”
por anos, décadas, at¢ que um desconforto evidente se torna perceptivel. Uma mulher transexual,
Olivia, descreve: Uma manhd, no inicio da minha puberdade, acordei com um repuxdo, isto é,
uma leve dor no peito. Perguntei imediatamente a minha mde se isso era normal. Ela disse, bem-
humorada, “agora vocé vai ganhar seios”. Em mim surgiu um pequeno vislumbre de esperanca,
talvez eu ainda me torne mesmo meio mocinha. Apalpei meus mamilos e realmente tive a sensa¢do
de que algo estava crescendo. Mas depois de uma semana, o sonho acabou, o peito permaneceu
liso e logo depois comegou a mudanca de voz.

Além desse desconforto relacionado ao corpo (por exemplo, “algo estd faltando”/““algo esta
sobrando”), hé varios outros modelos individuais dessas discrepancias de género. Isso se expressa,
por exemplo, quando homens com antecedentes transexuais descrevem suas formas corporais
(“femininas”) como lhes sendo muito estranhas; as curvas femininas tipicas, os seios, as nadegas e
os quadris, considerariam repulsivos. Até os 6rgaos internos podem ser vistos como perturbadores,
como local e espaco internos que reivindicam. Descrigoes tipicas nesse contexto: um homem
descreve o desconforto grave, percebendo seu utero como tormento-supérfluo, espago
“suplantado”. Quando muito, durante muito tempo foi possivel especular sobre como essas
sensacgoes de discrepancia sexual e corporal se manifestam.

“Eu sou mulher, percebo-me como mulher.”

O pesquisador do cérebro Vilayanur Ramachandran conseguiu resolver esse “mistério” em 2008.
Em um estudo com pessoas que vivem essa discrepancia, descobriu que muitos deles tém
percepcdes de membro e experiéncias fantasmas. Uma mulher transexual, Sandra, relata: De
algum modo, meus seios fantasmas sdo ilusorios. Eles aparecem e somem. Entdo sinto no peito
uma estrutura macia, misteriosa, cinza claro “esfumagada” e intangivel. Consigo ver os seios
inexistentes com meu olho interno e, se eu mover lentamente a parte superior do meu corpo, posso
estimar o tamanho aproximado dos seios.

’

Mapas do corpo — seios-fantasma, pénis-fantasma

Sabe-se da neurologia que os membros-fantasma sdo percebidos quando o sistema nervoso,
especialmente o cérebro, “espera” partes do corpo, sem que elas sejam existentes (por exemplo,
apds amputagdes das pernas, a perna nao estd mais presente; mas, no cé€rebro, a imagem da perna
persiste). No cérebro existem os chamados mapas corporais de todo o corpo, que permitem ao
individuo se orientar espacialmente em relagao as partes individuais do corpo.

Uma mulher transexual, Alexia, refletiu sobre os resultados da pesquisa de Ramachandran e
escreve: Basicamente, um mapa cérebro-corpo serve como orientagdo para o proprio corpo.
Gragas ao mapa, sei onde estdo meus pés em relagdo a outras partes do meu corpo, e posso andar
sem precisar ajustar cada movimento com o ambiente circundante. Com os olhos fechados posso
guiar a ponta do meu dedo indicador até a ponta do nariz em um movimento retrogrado. Entdo o
“mapa do corpo” é o mapa do meu corpo fisico na minha cabe¢a. Agora, sobre o género: esses
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mapas corporais no cérebro podem ser variantes e também aspectos sexuais da aparéncia fisica.
Eles podem estar de acordo com os aspectos visiveis, mas ndo necessariamente. Eles podem ser
sexualmente explicitos, mas ndo necessariamente. Esse mapa corporal na minha cabe¢ca me diz
que DEVE haver um braco aqui e uma perna acolda. Se algo esta faltando, tenho sensagoes-
fantasma. Eventualmente esse mapa também pode dizer que DEVE haver um seio no peito. Se,
entdo, ndo houver, havera uma discrepancia e, desta, pode resultar desconforto.

“O orgao sexual mais importante nao se localiza entre as pernas, mas entre as

orelhas.”
Milton Diamond, sex6logo americano, da Universidade do Havai, *1934

Corpo vivo e corpo a exemplo da transexualidade

Discrepancias corporais de género

Na medicina do século XX foram desenvolvidos dois pontos de vista fundamentalmente diferentes
sobre o organismo humano. Pode-se considera-lo fisicamente, como “corporal”, “carnal”, e de
vida animada, e/ou do ponto de vista das ciéncias naturais classicas, como “mero” fisico. Trata-se
de um e do mesmo fendmeno (principio da “unidade do corpo vivo™), s6 que examinado de
perspectivas diferentes.

O aspecto do corpo pode ser definido, observado e classificado. O corpo ¢ algo sdlido, delineado.
Corporal e fisicamente, por outro lado, sdo, antes, perceptiveis de modo subjetivo, sem contornos
nitidos. Para MIM ¢ dificil classificar com exatiddo o aspecto do corpo vivo. Tenho um corpo, EU
sou vida fisica (“corporal”). Sobre o corpo fala-“se” na 3* pessoa; sobre MEU corpo vivo, sé na
primeira pessoa/eu-forma. Pode-SE observar o corpo com todos os sentidos, tatear, ouvir (voz!).
Sinto MEU corpo vivo integralmente com todos os sentidos juntos. Pode-se medir o corpo e partes
do corpo; “corpo vivo”, no entanto, EU experimento como ilhas “difusas”, ndo mensuraveis.

De acordo com esses pontos de vista, as discrepancias de género podem ser reconhecidas/
percebidas fisicamente, mas também sentidas (por mim) vivas corporalmente. “Alguém” pode
observar constante e especificamente se a terapia hormonal estd “funcionando” e os pelos da barba
ficando mais finos. O cachecol deve esconder o protuberante pomo-de-addo. Essas discrepancias
sdo percebidas de maneira bastante concreta. O “individuo™ as carrega/tem visiveis “no corpo”.
Posso sentir discrepancias de género (e, claro, s6 eu), mas também sob o “aspecto do corpo vivo™:
do ponto de vista fisico, as discrepancias fazem parte do componente e caracteristica da
autopercep¢ao pessoal. Na autoperspectiva, mostra-se: isso sou EU. Elas pertencem a mim, sao
minha “marca registrada”, pessoal.
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Aqui ndo percebo nada distanciado, mas sinto-me sexualmente congruente ou incongruente.
Citagdes de pessoas que descrevem suas discrepancias fisicas:

. “Meu” pénis me perturba por sua permanente presenca angustiante e embaragosa;
. “meu” — melhor: experimento o pomo-de-adao como bizarro e estranho;

. sinto-me com o Utero “como se estivesse cheia de algo estranho”;

. o seio que falta me deixa triste e deprimida.

Sofrer com essas discrepancias pode ser cruel, pode destruir, minar, at¢ mesmo aniquilar, atordoar
emocionalmente e arruinar profundamente toda a existéncia.

Corpo vivo e corpo ndo sdo oposi¢cdes, mas sim uma unidade interligada. Pessoas com
transexualidade precisam de congruéncia fundamental, basilar e corporal de género: EU percebo
minhas discrepancias como fundamentais e, de muitas maneiras incongruentes. As muitas
incongruéncias de corpo, corporeidade e de género basicas estragaram MINHA vida. Nao se trata
de ideais de beleza (Enhancement) ou tendéncias de moda, mas de necessidade existencial.

Também ¢ importante: o aspecto de género do corpo vivo sempre inclui aspectos sociais e
emocionais, papéis masculinos, papéis femininos (“género”), mas também acessorios, vestuario,
joias, cosméticos. Eles devem ser pensados e considerados junto, ou seja, pensados a bem de
todos, quando dizemos “corporeidade”. Especificamente isso significa que a discrepancia corporal
de género também ¢ vivenciada e alterada, assim, no vestuario, nome, comportamento etc.

Congruéncia sexual de corporeidade e corpo, e dindmica de congruéncia

Nas biografias das “pessoas em questdo”, fendmenos proprios, experimentados de maneira
positiva, manifestam-se relativamente cedo. Eles surgem, por exemplo, quando aparentes
“mocinhos”, criangas e adolescentes, “experimentam” espontaneamente as roupas da mae ou da
irma e, assim, vivenciam sentimentos de felicidade surpreendentes e jamais experimentados. Essas
atitudes de experienciar acontecem a partir de uma reacdo visceral, deixam marcas profundas e sdo
pioneiras de outras atitudes espontaneas de “experimentacdes”. Nessas circunstancias, as pessoas
experimentam coeréncia e felicidade. Elas tém uma impressao de congruéncia corporal de género.

Através desses sentimentos positivos marcantes numa agdo espontanea, ¢ gerada uma espécie de
“dinamica”, a partir da qual resulta imediatamente o fluxo de outras agdes espontaneas. As
experiéncias de felicidade tornam-se formativas, cavam muito fundo no cérebro e podem, assim,
servir como pioneiras (“anseio por congruéncia’) para o andamento seguinte. Os sentimentos de
felicidade experimentados no ambito das a¢des sdo orientacdes para um maior desenvolvimento,
pois permanecem na memoria indeléveis.

Intencdes de congruéncia — transicao

Os atos espontaneos auspiciosos produzem cada vez mais sua dindmica positiva inerente.
Consciéncia, conhecimento e reflexdo crescem paralelos a dinamica da congruéncia. Dai decorre,
ao mesmo tempo, o plano para melhorar a coeréncia de género por meio de consideragdes factuais
e da conversdao de uma reatribuicdo de género. Redesignagdes sexuais e adequagdes (transi¢ao)
podem ser feitas em dois niveis:
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Nivel 1 — Mudanga da vida cotidiana: como parte do processo de adaptagdo, mudancas no estilo de
vida e no ambiente sdo realizadas. Isso pode significar sair do estilo de vida sexual atribuido,
alterando o primeiro nome e alterando os padrdes comportamentais diarios do individuo (por
exemplo, aparéncia comunicativa, roupas etc.).

Nivel 2 — Igualdade médico-fisico de género: isso ¢ feito através de medidas/acdes médicas
concretas, como terapia hormonal e cirurgias. O critério para a resolugdo e o sucesso da transi¢ao ¢
a sensac¢ao de ser integro e saudavel, ou seja, a extensao da dinamica da congruéncia.

Uma mulher, Sabine, descreve:

Apos a mudanga oficial e as cirurgias, tudo fluiu junto. Vivi fases em que tudo foi incrivelmente
facil. A vida e o cotidiano pareciam uma unica recompensa. Ndo havia mais objetivos, eu
simplesmente ERA. Meu EU, anteriormente tdo importante, ndo parecia desempenhar mais papel
algum. Tudo funcionava, meu corpo parecia uma unidade e sentia-se bem. Corpo, mente e alma
pareciam fundidos.

Transicao

Corpo, mente e alma
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Criancas e adolescentes

Nos ultimos anos houve um aumento da visibilidade média de criangas e adolescentes trans*. A
divulgacao das experiéncias de criancas e adolescentes trans* e de suas familias permite que outras
pessoas tenham empatia — ou se reconhecam. Em particular, informagdes uteis podem ser
encontradas na internet hoje em dia. Como resultado, hd uma sensibilidade maior em relagdo as

criancas e adolescentes trans*.

Como trans* ¢ um aspecto pré-natal imutdvel, ndo apenas os adultos, mas as criangas e 0s
adolescentes também experimentam seu género como diferente do género atribuido no
nascimento. Criangas ¢ adolescentes tém direito a autodeterminagdo sexual. S6 eles sabem a que
género (ndo) sdo designados, sdo especialistas em si mesmos. Jamais alguém pode avaliar o género
de uma pessoa com competéncia. Algumas criancas e adolescentes percebem seu género como
inequivoco “masculino” ou “feminino”, outros duvidam por um tempo relativamente longo ou
encontram-se fora dessa identidade binaria.

Veja capitulo “Género”, pg. 12

Declaracoes de criangas e adolescentes

Algumas criancas e adolescentes falam explicitamente sobre seu género, referindo-se a si mesmas
como “meninas” ou “meninos”, contrario ao género atribuido. Comportamentos ndo-verbais, no
entanto, sdo mais comuns: criangas e adolescentes geralmente preferem roupas, cortes de cabelos,
atividades ou amigos*as que correspondam a sua autopercepcdo sexual. Nesse ponto, € necessaria
uma alta dose de sensibilidade, porque ¢ claro que nem toda garota de cabelos curtos ¢ um garoto
trans®, e nem todo garoto que gosta de usar vestidos, uma garota trans*.

No sentido do desenvolvimento da personalidade e da pedagogia sensivel ao género, todas as
criangas e adolescentes, ao encontrar e viver seu género, devem ser encorajados*as.

As criangas geralmente expressam seu género de forma natural e espontdnea, enquanto
adolescentes (mais velhos) passam pelo processo de autoconhecimento da transexualidade de
forma independente; encontram informacdes, apoio e conselhos na internet € em varios centros de
acolhimento.
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Entrevista com Paula

(7 anos, Sul de Hessen, aluna)
Paula ¢ uma garota trans*. Suas caracteristicas fisicas sdo masculinas e, por isso, seus pais a

criaram como filho. No entanto, ela soube muito cedo que era uma menina e queria viver como tal.
Com o apoio de seus pais, ela trocou o papel social de “menino” para “menina”. Naturalmente

também aprendeu a usar o termo trans* para descrever a si mesma.

Como foi que percebeu que vocé é trans*?
Percebi isso porque todo mundo me chamava de menino, mas normalmente eu gostava de usar
vestido. No meu coragdo, sempre me senti menina.

Como € que se sente isso? Como vocé lida com isso?
As vezes me sinto um pouco idiota porque os outros riem de mim ou ndo me entendem. Mas na
verdade ¢ bom ser uma garota.

Que experiéncias vocé teve com sua igreja em relacio a trans*?

No coral infantil, contei a todas as criangas. A regente j& sabia, mas eu queria contar as criancas
para que elas nao ficassem sabendo disso por outras pessoas. Me sinto muito bem no coral infantil
da comunidade religiosa, ninguém ri de mim e todo mundo fica junto. O coral das criangas
evangélicas ¢ um dos meus lugares favoritos.

O que sua igreja deveria fazer sobre o tema diversidade de género?

Na minha comunidade, eles ja fizeram tudo o que podem por mim. Eles me aceitam e me apoiam.
Os pastores podem dizer no culto religioso que as pessoas trans sdao tdo importantes quanto todas
as outras.
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Reacoes do ambiente

Os pais e 0 meio ambiente reagem de maneira muito diferente quando criangas e adolescentes se
comportam de maneira normativa quanto ao género ou se assumem como trans*. Para o ambiente,
uma transigdo estd antes de mais nada frequentemente associada a tristeza, inseguranga e medo. E
necessario se desvencilhar de ideias especificas de género sobre criangas e adolescentes para,
entdo, conhecé-las “novas”.

Pais e maes apoiam seus filhos e filhas no sentido do incentivo acima descrito e permitem a livre
escolha de vestudrio, hobbies etc. Conversam com os filhos de maneira aberta e apreciativa sobre
género, acompanham-nos € 0s apoiam nas etapas de transi¢do, na escolha de um novo nome e
ajudam as filhas e os filhos a imporem seu direito a autodeterminagdo em relacdo a familia, escola
etc. Essa abordagem ¢ a tinica que comprovadamente ndo ¢ prejudicial as criangas. Outros pais
preocupam-se com a exclusao e o assédio moral e, assim sendo, permitem que seus filhos e filhas
se comportem de acordo com sua autopercep¢do sexual somente em um ambiente protegido (por
exemplo, em casa). Outro grupo de pais ignora e nega as manifestagdes dos filhos e filhas. Eles
impdem uma vida de preferéncia compativel com a norma do género atribuido. Ao fazer isso,
prejudicam os filhos e filhas, pois mesmo com a ajuda das chamadas “terapias de conversao”, nao
¢ possivel mudar a experiéncia sexual de uma pessoa.

Lei dos*das Transexuais — LTS (Transsexuellengeset; — TSG)

Possibilidades de transicao

Assim como as pessoas trans* adultas, criangas ¢ adolescentes também sofrem quando nao podem
viver de acordo com sua autopercep¢do sexual. As seguintes medidas podem ajudar criangas e
adolescentes trans*:

. Transicdo social: refere-se a aceitacdo (inicialmente informal) de um novo primeiro
nome ¢ a mudanca para um papel de género diferente. A pessoa passa a viver como um
“menino’/“menina”.

. Mudanga de nome e registro civil: a propria Lei dos*das Transexuais
(Transsexuellengesetz — LSG) ndo estipula uma idade minima; portanto, criancas e
adolescentes também podem ter seu primeiro nome e registro civil alterados legalmente
de acordo com o procedimento da 7SG.

. Medidas médicas geralmente ndo sdao aconselhdveis antes do inicio da puberdade. A
puberdade “a direcdo errada” pode ser postergada com medicagdo. Assim, oS
adolescentes ndo desenvolvem as caracteristicas sexuais “erradas”, como seios, mudanca
de voz etc. Posteriormente, os*as adolescentes podem comecar uma terapia hormonal do
“sexo oposto”, isto &, eles*elas passam a puberdade que corresponde ao seu género.
Adolescentes com 16 anos de idade ou mais podem ser submetidos a cirurgia de
redesignacao sexual (por exemplo, mastectomia); a cirurgia de transgenitalizagdo ¢
realizada somente em adultos. Um pré-requisito para todas as medidas médicas ¢ uma
indicagcdo médica apropriada.
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Autopercepc¢ao

Apoio

As criangas e os adolescentes geralmente vivenciam a existéncia trans* de uma maneira
angustiante. Sofrem por estar no género “errado”, experimentam a si mesmos como “diferentes” e
sao isolados com suas experi€ncias particulares no grupo de pares. Ao mesmo tempo, sobretudo os
jovens temem se revelarem, receiam rejeigdo, discriminacdo e violéncia. A tarefa de
desenvolvimento de formacao de identidade e autonomia coloca grandes desafios para todos os
adolescentes, mas coloca énfase particular nos adolescentes trans*.

De fato, muitas criangas e adolescentes trans* sofrem discriminagdo e violéncia e geralmente
sofrem estresse mental. Isso se aplica principalmente se eles ndo recebem apoio de suas familias
ou sofrem discrimina¢do multipla. O apoio a criangas e adolescentes trans* ¢é, portanto, uma tarefa
importante! Acordos diretos, pessoais € possivelmente confidenciais e conversas sobre trans* sao
essenciais.

Também ¢ crucial informar as criancas e os adolescentes sobre trans* de maneira adequada e
apropriada a idade e permitir que eles entrem em contato com outras pessoas trans*.

Criangas e adolescentes trans* e, também, seus pais precisam de educadores*as em jardins de
infancia, professores*as), pedagogos*as em centros de jovens, voluntarios*as em trabalhos com
criangas e jovens, que tenham conhecimento sobre trans* e uma atitude que promova o direito de
autodeterminagdo das criangas e jovens em todos os sentidos. Treinamento e educagdo
relacionados a esse topico sdo indispensaveis. Independentemente do caso concreto, deve
prevalecer uma atmosfera avaliativa e pluralista com base na ideia de inclusdo. Inclusdo significa
abolir o “normal” e, em vez disso, reconhecer a diversidade individual.

Atribuicao de género
Termo de valor neutro usado para nomear o género atribuido a crianga no nascimento
com base em seus 0rgdos genitais.

Terapia de conversao, terapia reparativa

Me¢étodos de psicoterapia pelos quais pessoas devem ser supostamente “curadas” da
homossexualidade/trans™*; rejeitado por todas as principais sociedades psiquiatricas e
psicologicas internacionais devido aos efeitos prejudiciais comprovados.
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Relacionamento com a transexualidade na vida comunitaria

Em muitos campos de trabalho da Igreja e Diaconia, ignora-se a presenca da transidentidade. A
seguir serdo apresentados exemplos de alguns campos nos quais pessoas que transitam na
transexualidade sao negligenciadas, nao sdao consideradas, muito menos nomeadas, ¢ apresentadas

estratégias sobre como ser mais sensivel a diversidade de género.

Assisténcia espiritual
Assistentes espirituais precisam de conhecimentos sobre transidentidade. Eles e elas devem saber
que a autoconsciéncia de género pode diferir da atribuigcdo de género e que as pessoas tém direito a
autodeterminagdo sexual. Atualmente isso ¢ discutido apenas perifericamente na formagdo de
assistentes espirituais.

Assisténcia espiritual encoraja a aceitagdo da autoconsciéncia de género e a reivindicar o direito de
autodeterminagdo sexual. Apoia pessoas em questdes partiddrias e judiciais contra hostilidade,
assédio moral e chavdes de mesas de bares.

Se a assisténcia espiritual ndo puder ser garantida nesse sentido, o*a assistente espiritual
recomenda um*a colega competente.

Culto religioso

No culto religioso deve se manifestar o amor de Deus as pessoas, sua semelhanca e diversidade.
Os visitantes sentem que sdo bem-vindos. No entanto, os*as liturgistas geralmente reproduzem
normas de género estritamente binarias. Por exemplo, na oragdo do Psalm conjunta, na troca entre
homens e mulheres. Os transidentidades, que ainda ndo se assumiram, sdo forcados a uma
identificacdo reconhecivel que contradiz sua autopercepcao e os obriga a divulga-la. As pessoas
que ndo querem uma atribui¢do clara de género veem-se obrigados a se decidirem.

Certamente existem outras divisdes possiveis. Tradicionalmente, o*a liturgista* fala a uma parte e
a comunidade responde. Mas também ¢ possivel encontrar, de maneira criativa, novas divisoes: os
adeptos e os recém-chegados; aqueles que pertencem as sociedades batismais e todos os outros;
os*as de olhos verdes e de olhos ndo verdes etc.

Na homilia e na liturgia deve-se aproveitar a oportunidade para nomear a diversidade dos géneros
e apresenta-los como desejados, aceitos e amados por Deus, por exemplo, da série Pericope 3:
. Segunda-feira de Pentecostes: 1. Génesis 11, 1-9: “Torre de Babel”, sob o aspecto “O
que divide os seres humanos”;
. 10° domingo ap6s a Santissima Trindade: Jodo 2, 13-22: “O Templo do Corpo”;
. Dia da Expiacdo e Oracdo: Mateus 12: 33-35: “As pessoas devem prestar contas das
coisas boas e ruins que tiverem falado”.
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Outros possiveis textos de Sermao:

. A Alianga que Deus faz com Abrao (Génesis 17, 1-5): Deus d4 a Abrdo e Sarai uma
tarefa e novos nomes, ele assegura Sua companhia;
. a luta de Jaco no vale de Jaboque (Génesis 31, 23-31): Jacd quer mudar sua vida para

melhor, ele volta, luta e permanece uma ferida;

. Deus leva seu povo para fora da Babilonia (Isaias 43, 14al8-21): Deus liberta e
possibilita um novo comego;

. a cura de um enfermo na piscina de Betesda (Jodo 5, 1-9a): Pela graga e observancia de
Deus, o homem torna-se (de novo) capaz de agir e ¢ curado.

Na confissdo do pecado — também na liturgia da Eucaristia — pode-se dizer que a Igreja e a
sociedade roubam as pessoas de sua autodeterminagdo de género. Em um discurso batismal, além
da decisdo dos pais e padrinhos de batizar um filho, ¢ falado que se deve ver com surpresa cheia de
amor e gratiddo o que essa crianga descobrird por si mesma a medida que crescer, como ela mesma
se vé, descreve e define.
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Senhor, meu Deus, Tua sabedoria, Tuas obras e, especialmente, Teu amor, sao
indescritivelmente grandes, demasiadamente grandes para entendé-los ou traduzi-los
em palavras. Nem sempre entendemos Teus planos para conosco. Encontro-me no
limiar de nova transformacdo em que comeco a entender que o que Tu planejas fazer
comigo ¢ algo unico e maravilhoso. Nem todas as pessoas podem ver dessa maneira.
Peco a Ti que nos ajude a reconhecer que Teu plano tantas vezes ¢ maior do que
nosso entendimento. Ensina-nos a confiar que queres o nosso bem. Portanto,
confessarei perante o mundo que Tu és meu Deus e louvarei Teu nome em voz alta.
Amém!

Deus, queixo-me da escuriddo em que me colocaste. Queixo-me do que tive de
desistir. E agradeco-Te pela luz que fizeste sobre mim: [pessoas, amigos, familia,
senso coerente de ego/sensagdo de corpo, nova seguranga, ideias]. Obrigado por me
dar o conhecimento de mim mesmo. Obrigado por me mostrar um caminho.
Obrigado por eu poder viver do meu jeito. E peco que continues me acompanhando e
me guiando.

Amém!

Deus, do fundo do meu coragdo, obrigado, pois doravante meu nome ¢ ...! Um passo
importante no caminho da coeréncia, no caminho para mim mesmo! Ajuda as
pessoas ao meu redor a aceitarem logo meu nome novo, ajuda as pessoas a trilharem
ao meu lado o caminho da minha transi¢do, pois estou inserido em uma familia, em
um circulo de amigos, que estdo ao meu lado. Obrigado, Deus, por caminhar ao meu
lado.

Amém!

Deus, encontro-me diante de Ti como... Um nome ¢ mais do que apenas uma palavra,
uma denominacdo; meu nome me descreve. Tu conheces minha histéria e eu... Meu
novo nome deve incorporar o que me pertence e excluir dele o que eu ndo era e sou.
Encontro-me diante de Ti como um ser humano, que concebeste e criaste.

Amém!

Da agenda: “Uma béngao para pessoas trans*. Agenda para uma eventualidade por ocasido de uma
transicdo.” (Ein Segen fiir Trans*Menschen. Agende fiir eine Kasualie anldsslich einer Tradition.)
www.quikt.de/segen-ritus-kasualie
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Alguma davida?

A revelacio de identidade de um*a conhecido*a ja me aborreceu — como faco para lidar com
isso?

Toda revelacdo de identidade ¢ uma prova de confianca. A primeira reagdo pode ser, por exemplo,
parabenizar por esse passo corajoso e ouvir o que ele*ela tem para contar; e fazer as perguntas que
quiser, se for o caso.

Eu tenho muitas duvidas — posso fazer perguntas?

Em principio, ¢ claro que se pode perguntar tudo. Como todos os seres humanos, as pessoas trans™
tém sua vida particular. Pode haver uma grande curiosidade, mas o respeito exige consideragcao
pela privacidade do outro. Depende da situagdo e do relacionamento com a pessoa.

E uma outra pessoa, a que tenho, entdo, na minha frente?
Nao. Ele*Ela é a mesma pessoa como antes.

Como abordar meu*minha interlocutor*a entao?
Assim como ele*ela gostaria e formulou: com o0 novo nome e o pronome correspondente.

Onde ele*ela vai ao banheiro?
L4, onde ele*ela se sente confortavel.

E ruim se as vezes eu uso o género antigo por habito?

Sim. Impreterivelmente, evitar! E se isso acontecer, peca desculpas abertamente. E melhor e mais
honesto do que simplesmente passar por cima disso. Aguarde o pedido de desculpas ser aceito.
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Como eu falo sobre o passado, isto é, quando ele*ela vivia em um outro género?
No novo género ou género neutro. Melhor perguntar.

Meu*Minha interlocutor*a quer ser tratado*a com seu nome social — ele*ela pode agir dessa
maneira?
Sim! Pode-se ser abordado por outras pessoas como quiser. No entanto, ndo se pode alterar
documentos oficiais, como carteira de identidade, dados bancarios e certiddo de antecedentes
criminais.

Meu*Minha interlocutor*a precisa de ajuda? Sera que ele*ela esta doente?

Trans* nao ¢ uma doenga; em alguns casos, uma situacdo dificil. Se vocé acha que o*a
interlocutor*a ndo estd bem, pode tocar no assunto, lembrando que a privacidade deve ser
respeitada!l

Como posso ajudar na revelacdo de identidade?
Chegue a um acordo com a pessoa trans* se e como essa ajuda pode ser bem-vinda.

O que dizer aos nossos parentes, amigos*as e colegas de trabalho?

Primeiro pergunte a pessoa trans* se e como pode ser contado. Se a pessoa trans* ndo quiser, ndo
conte a ninguém! Se a pessoa trans* nao tiver nenhum problema com isso, fale de maneira nao
dramatica e positiva quanto possivel.

O*A colega pode dissimular sua identidade verdadeira, para que o colégio inteiro nio fique
exasperado?

Pode-se, € claro, assumir-se gradualmente. A pessoa trans* escolherd o caminho que lhe parecer
apropriado.

Como supervisor*a/colega, como posso apoiar meu*minha funcionario*a?

Como supervisor*a, vocé deve, a0 mesmo tempo, considerar as necessidades da pessoa trans* e as
dos outros funcionarios. A pessoa trans* tem direito a protecao contra discriminacao. No interesse
do ambiente de trabalho, vocé deve apoiar todos os funcionarios em seu desenvolvimento futuro.
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Possiveis intervencoes* médicas

Gestao de caso médico

A adequagdo/redesignagdo ¢ um processo muito complicado que precisa ser bem planejado.
Muitas vezes também existem dificuldades na realizagdo (perda de emprego, separagdo do*a
parceiro*a, discriminagdo etc.). Um supervisor de casos pode ajudar e aconselhar no planejamento
e realizacdo da transicdo. Infelizmente, o instrumento da gestdo de casos ainda ndo ¢ usado o
suficiente. Como muitas das opcdes médicas podem ser pagas pelo seguro de satude, os*as clientes
geralmente precisam de suporte médico, por exemplo no esclarecimento da aprovagao de custos
pelos caixas dos planos de satde. A gestdo de casos pode ser realizado por todos*as os*as
médicos*as, psicologos*as e assistentes sociais.

Tratamento hormonal

O hormdnio usado terapeuticamente para a feminizagdo chama-se Estradiol. Pertence ao grupo de
estrogénios e pode ser usado na forma de injecdes, comprimidos, adesivos ou gel. O Estradiol
muda o corpo, tornando-o mais feminino. O hormdnio usado terapeuticamente para a
masculinizagdo chama-se testosterona. A testosterona encontra-se disponivel como gel para
aplicagdo na pele ou como inje¢do. O rosto e o corpo tornam-se mais masculinos em geral.
Deve-se observar, no entanto, que todas essas alteracdes sdo individualmente diferentes e nao
ocorrem na mesma extensao.

Logopedia ou terapia da fala
O tratamento logopédico desempenha um papel central na feminizagdo do corpo sexual. Para esse
fim, ¢ efetuado um treinamento de voz especial.

Cirurgias de feminizacao

A mama também pode ser aumentada cirurgicamente através da inser¢do de implantes (aumento
cirurgico da mama). Na cirurgia genital, os testiculos e o pénis sdo removidos cirurgicamente. Dos
seus tecidos, s3o formados uma vagina, clitoris e labios externos e internos. O desenvolvimento de
uma voz feminina pode ser auxiliado por uma cirurgia das cordas vocais ou altera¢do da laringe.
Também ¢ possivel uma cirurgia para feminizagdo facial com vdrias técnicas projetadas para
deixar o rosto parecer mais feminino, principalmente por meio de alteracdes nos ossos faciais,
como o queixo e as magds do rosto. Desgastando o pomo-de-addo proeminente, ele pode ser
reduzido em tamanho.

Cirurgias de masculinizaciao

Os seios podem ser removidos cirurgicamente e, ao mesmo tempo, ser formado um peito
masculino. Muitas vezes, o Utero e os ovarios sdo removidos. Além disso, € possivel, com varias
cirurgias muito complexas, construir um pénis.

Através dessas medidas médicas, as pessoas transexuais podem ter seus corpos redesignados. Os

custos sdo geralmente pagos pelo seguro de saude. Se e quais medidas sdo executadas ¢ uma
decisdo individual.

*Rede Transgénero Suica (Transgender Network Switzerland — TGNS): Trans*. Um livreto informativo de pessoas
trans para pessoas trans e todas as outras. Zurique, 2017.
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Direitos

Lei dos*as Transexuais — LTS (Transsexuellengeset; — TSG)

Nessa lei, que entrou em vigor em 1° de janeiro de 1981, a mudanga do primeiro nome e género de
registro € regulamentada em casos especiais. Para isso, as pessoas trans* devem apresentar uma
solicitacdo ao Tribunal Distrital e “provar” por meio de declaragdes de dois psiquiatras que sdo
trans*. O Tribunal Constitucional Federal declarou inumeras prescricdes do 75SG como
inconstitucionais e invalidas. A necessidade de reforma do marco regulatério ¢, portanto,
amplamente reconhecida, motivo pelo qual, como mostram os recentes projetos de lei, deve ser
substituida por um procedimento de aplicacao simples (autodeterminagdo de género no sentido de
autodeclaragdo da pessoa sem outras obrigacdes de prova).

Proibicao de divulgacao

Se um primeiro nome e uma mudanca de registro civil foram feitos de acordo com o 7SG, aplica-
se a chamada “proibicdo de divulgagdo”. Para proteger a privacidade, informacdes sobre o status
sexual passado da pessoa ndo podem ser partilhadas (por exemplo, 0 nome antigo). A pessoa tem o
direito de excluir o nome ou o género antigo dos sistemas de computador e reemitir documentos e
certiddes originais.

Sem alteracio do nome oficial e registro civil

Se ndo houver mudanga de nome e registro civil de acordo com o 7SG, o nome ou o género nao
podera ser alterado nos sistemas de registros da Igreja nem nos livros paroquiais, para permanecer
de acordo com os dados de registro civil e de registro do Estado. Obviamente, o novo nome pode
ser usado oralmente; bem como por escrito, como, por exemplo, em protocolos e publicagdes.

Dormitorios em retiros de jovens

Nos retiros, os*as participantes geralmente sdo acomodados*as em dormitorios separados por
género, para evitar atos sexuais e violéncia sexual. Isso refere-se ao dever de supervisdo e da
proibicdo de promover atos sexuais de menores de acordo com o § 180 do Codigo Penal
(Strafgesetzbuch — StGB).

Para todos os retiros, aplica-se o dever de supervisdo e a proibi¢do de promogao de atos sexuais de
menores de acordo com o § 180 StGB. Se os adolescentes sdo alojados em dormitdrios separados
por sexo, resulta uma incerteza juridica para uma pessoa trans® que passou pela transicao social,
mas ndo hd mudanga de nome e registro civil de acordo com a lei dos*as transexuais (7SG).

Em qual dormitorio a pessoa deve passar a noite? A maneira legalmente ‘“estanque” seria
acomodar a pessoa trans®* em um quarto individual. No entanto, em muitos casos, isso seria visto
como exclusdo e estigmatizacdo. A pessoa responsavel também pode aceitar a incerteza juridica e,
juntamente com a pessoa trans®* e possivelmente outros participantes do lazer, encontrar uma
solucdo individual para esses e outros desafios semelhantes. Quem sabe aparecem amigos*as que
dividem um quarto!
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Terceiro registro de género

As pessoas tém direito a um registro de sexo que corresponda ao seu género. Isso também se
aplica aqueles, cujo desenvolvimento de género apresenta variantes em relacdo ao
desenvolvimento de género feminino ou masculino e que permanentemente nao se incorporam ao
género masculino ou feminino. Isso foi decidido pelo Primeiro Senado do Tribunal Constitucional
Federal em 10 de outubro de 2017 (nimero de referéncia: 1 BvR 2019/16).

A “Lei para alteragdo das informagdes a serem inseridas no registro de nascimento”, que entrou
em vigor em 22 de dezembro de 2018, deu ao legislador a op¢do de inserir uma terceira
designacao positiva do género, além de “masculino” ou “feminino” na certiddo nascimento. O
referido paragrafo da Lei do Status Civil (Personenstandsgesetz — PStG) passa a ter a seguinte
redacdo: “Se a crianca ndo puder ser incorporada nem ao sexo feminino nem ao masculino, o
status civil também podera ser inserido no registro de nascimento sem essa indicagdo ou com a
palavra 'diverso’™ (§ 22 Abs. 3 PStG) Até o momento, o atual regulamento legal destina-se
exclusivamente a pessoas intersexuais.

No entanto, essa resolu¢do ndo altera o fato de que o género de uma pessoa inicialmente
permanece o resultado de uma atribuigdo alheia por terceiros. Institui¢des ¢ Entidades de interesse
também criticaram que as pessoas com variantes do desenvolvimento sexual conforme o § 45b
paragrafo 3 PStG devem fornecer prova da entrada “diverso” no registro de nascimento por
“apresentacdo de um atestado médico declarando uma variante do desenvolvimento sexual”. Uma
declaracao de proprio punho ndo ¢ suficiente para este fim. Assim, ainda hd necessidade de agao,
uma vez que o direito a autodeterminagao sexual ainda ndo ¢ concedido a todas as pessoas.
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Links

www.bv-trans.de (Bundesverband Trans* e.V.) [Associagdo nacional Trans*|
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http://www.bv-trans.de

www.die-erklaerung.de (Stuttgarter Erklarung menschenrechtlicher Aspekte der medizinisch- the-
rapeutischen Versorgung) [Declaragdo de Stuttgart sobre aspectos de direitos humanos dos

cuidados médicos terapéuticos]

www.dgti.org (Deutsche Gesellschaft fiir Transidentitit und Intersexualitét e.V.) [Sociedade
Alema de Transidentidade e Intersexualidade]

www.kreuzweise-miteinander.de (Kreuzweise-Miteinander e. V.) (portugués-brasileiro Infor-
macdo e material)

www.quikt.de (Queer in Kirche und Theologie: Gottesdienst anldsslich einer Transition — Seg-
nung von trans*Personen, Liturgisches Material) [ Queer na Igreja e Teologia: culto religioso
por ocasiao de uma transicao - bén¢ao de pessoas trans*, material litargico]

www.trans-evidence.com (Internationales Netzwerk, Erarbeitung evidenzbasierter, wissenschaftli-
cher Erkenntnisse im Bereich Transsexualitit und entsprechender medizinischer Empfeh-

lungen) [Rede internacional, desenvolvimento de descobertas cientificas baseadas em
evidéncias no campo da transexualidade e recomendagdes médicas correspondentes]

www.trans-kinder-netz.de (Verein von Eltern minderjihriger trans*Kinder) [ Associagdo de pais de
filhos e filhas trans* menores de idade]

www.transjaund.de (Projekt fiir mehr Sichtbarkeit und gegen Diskriminierung von jungen Trans*

und Menschen, die geschlechtlich vielfdltig (er)leben)) [Projeto para mais visibilidade e
contra a discriminagdo de jovens trans* e pessoas que experimentam um género diverso]

www.transmann.de (TransMann e.V. ist ein bundesweiter (Selbsthilfe) Verein) [ TransMann € uma
associacdo nacional (de autoajuda)]

www.tur2017.de (Projekt ,,Reformation fiir alle* — Transidentitit/Transsexualitdt und Kirche*)

[Projeto “Reforma para todos*as — Transidentidade/Transexualidade e Igreja”]

www.transgender-network.ch (Transgender Network Switzerland) [Rede Transgénero Suica]
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Dorothea Zwolfer, pastora, Congregagdo Evangélica Luterana em em Haarbriicken, Ketchenbach e
Thann (Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde in Haarbriicken, Ketchenbach und Thann
— ELKB) e Kreuzweise-Miteinander e.V.
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Enderecos para contato

Stabsbereich Chancengleichheit der EKHN
Paulusplatz 1

64285 Darmstadt

Telefone: ++49 6151/405-434

E-Mail: Chancengleichheit@ekhn-kv.de
http://www.chancengleichheit-ekhn.de/

Gernot Bach-Leucht, pastor provincial da juventude da EKHN
E-Mail: Gernot.Bach-Leucht.zb@ekhn-net.de
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E-Mail: info@ejhn.de

Também esté disponivel na Internet para download, em: unsere.ekhn.de/transsexualitaet
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Posfacio

A Associacao Kreuzweise-Miteinander
agradece o bom trabalho em parceria com o
Grupo Justica de Género da Igreja
Evanggélica de Hessen e Nassau.

Gostariamos de agradecer a Igreja

Evangélica na Alemanha (Evangelische ﬂl/q |>>
Kirche in Deutschland — EKD) por promover |
generosamente a tradu¢ao do manual “Criado

a imagem de Deus — Transexualidade na Eva N ge l |SC h e K| I'C h e
Igreja” para o portugués do Brasil. | N De utSC h la N d

Que essa tradugdo sirva para desconstruir o

odio, a violéncia e os preconceitos contra
pessoas transexuais.

. Igreja Evangelicana
Dorothea Zwolfer ) \ Alemanha
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